
MOOC Zéro Déchet II.4. Réduire

Que faire de mes objets inutilisés ?

Tendre vers plus de minimalisme et de sobriété implique d’opérer un tri dans nos possessions régulièrement, en se posant

constamment la question de l’usage, du besoin et de l’encombrement liés à ces objets.

Plan d’action

Opérez un grand nettoyage (de printemps ou à toute saison) au moins

deux fois par an

Commencez par vider vos placards et tiroirs et mettez tout sur le sol pour avoir une vue d’ensemble.

Prenez ensuite des contenants que vous répartissez suivant les 4 issues possibles :

1. Vous gardez

2. Vous donnez

3. Vous vendez

4. Vous réparez

Et vous commencez votre tri sereinement, en prenant le temps nécessaire pour vous poser les bonnes questions et réévaluer

la place de chaque objet dans sa boîte.

Une fois ce tri opéré, où donner les affaires dont vous n’avez plus besoin

?

Certes une troc party entre amis est ludique, et ce n'est pas forcément le moyen le plus rapide ou le plus simple pour

redonner une utilisation à un objet que vous n'utilisez plus.

Voici quelques autres idées :

pour tout :

https://www.co-recyclage.com

https://donnons.org

http://recupe.net

https://fr.freecycle.org

https://www.toutdonner.com

http://www.jedonne.org

Réseau Emmaüs : https://emmaus-france.org/ou-donner-ou-acheter/

Application GEEV : https://www.geev.com/

Ressourceries

pour les livres

https://www.recyclivre.com

pour les vêtements

http://www.lafibredutri.fr/

http://lerelais.org

pour les Jouets

https://rejoue.asso.fr

https://www.lepetitmarche.co

Si vous souhaitez échanger votre bien contre un autre, où troquer ces affaires ?

Générique

http://echange.consoglobe.com

https://www.france-troc.com

http://www.myrecyclestuff.com

Vêtements

http://www.trocvestiaire.com

https://www.pretachanger.fr
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Õ Plus d’alternatives sur le site riendeneuf.org

Pour voir la fiche complète et les documents attachés, rendez-vous sur
https://colibris.360learning.com/course/play/5cebdb24b3ffed93faf5cd3b
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